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Parcours HDJ (Hôpital de jour) MICI

La clinique Belharra et ses équipes ont mis en place  
des parcours de prise en charge pluridisciplinaire des patients 
atteints de maladies chroniques inflammatoires de l’intestin.

HDJ Inclusion MICI

HDJ Suivi MICI

Patients concernés 
  Patients récemment diagnostiqués 
d’une maladie de Crohn ou d’une 
rectocolite hémorragique

Professionnels impliqués 
  Gastro 
entérologue
  Pharmacien 
  Dietéticienne 

  Psychologue 
  Kiné
  Assistante sociale
  Tabacologue

Patients concernés 
   Patients suivis pour une maladie de 
Crohn ou une rectocolite hémorragique
  Patients dont la qualité de vie est 
impactée par la maladie

Professionnels impliqués 
  Gastro 
entérologue
  Pharmacien 
  Dietéticienne 

   Psychologue 
  Kiné
  Assistante sociale
  Tabacologue

Objectifs
  Évaluation du stade de la maladie 
et mise en place du traitement 

  Conciliation médicamenteuse
  Accompagnement psychologique 
et social du patient

  Information sur la pathologie 
  Délivrance de conseils avertis pour 
améliorer la qualité de vie du patient

Objectifs
  Évaluation pluridisciplinaire du 
stade de la maladie et de son 
retentissement sur la qualité de vie 
du patient

  Évaluation du traitement 
  Délivrance de conseils avertis pour 
améliorer la qualité de vie  
du patient
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